A esperanca tem duas filhas lindas, a indignacio e a coragem;
a indignagdo nos ensina a ndo aceitar as coisas como estdo;
a coragem, a mudd-las” Sto Agostinho

Retrospectiva MINCP
2021

MOVIMENTO
NACIONAL DAS
CIDADAS
POSITHIVAS




Em um ano desafiador, marcado pela pandemia da COVID 19, o MNCP
apresenta sua retrospectiva, sistematizando as principais acdes
implementadas

ao longo do ano.

O protagonismo das mulheres vivendo com HIV/AIDS, frente as politicas
publicas de saude, em especial no enfrentamento da pandemia e suas
consequéncias para a saude mental das mulheres foram destaque em 2021.

N&o ha como negar, o Brasil retrocedeu no combate ao HIV/AIDS e, na luta
para que este n&o seja invisibilizado, atuamos orientando e acolhendo as
mulheres que vivem com HIV/AIDS, realizamos acdes que evidenciam o
desmonte, o descaso e o impacto na saude mental das mulheres como: lives,
reunides, encontros, producéo de videos, podcast’s, cards e matérias
informativas. Ainda, desenvolvemos projetos que foram de encontro as
necessidades das filiadas.

O material aqui apresentado nos traz a perspectiva de que ha muito a ser feito
e que em 2022 estaremos juntas na luta em defesa do SUS, das politicas
publicas de saude para o HIV/AIDS, de direitos iguais para todos, combatendo
o estigma, preconceito, racismo, aidsfobia, violéncia contra a mulher e o
machismo que mata.
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Ja ouviram falar na expressao “nervos a flor da
pele”? O cenario de solidao, insegurancga, angustia,
medo, instabilidade financeira deu visibilidade e
agravou ainda mais as questoes de saude mental
vivenciadas por mulheres que vivem com HIV/AIDS.
Entender como nossas emocgdes interferem na
nossa imunidade € o primeiro passo para nos
defendermos.

Iniciamos o ano trazendo a reflexao a importancia de  0impactodo

. , . . CORONAVIRUS
cuidarmos de nossa saude e imunidade. Na Vida Das

Mulheres Com
HIV/AIDS

O impacto do coronavirus na vida das mulheres que |
vivem com HIV/AIDS foi tema do video produzido e Y.

protagonizado por elas. Assista em: | ﬂﬁ"m
https://www.youtube.com/watch?v=1YPcalO506U

Oha sl “res ®icime

Cuidar da Saude, criar e manter habitos simples
que incluem alimentacéo saudavel séo dicas
importantes para nossa vida cotidiana.

https://mncp.org.br/2021/02/10/detox-natural-e-
hidratacao/

Relacionamento abusivo e violéncia doméstica
esta entre os temas mais abordados junto as filiadas
ao MNCP.

https://mncp.org.br/2021/02/15/empreendedorismo-
como-ele-pode-te-ajudar-a-nao-permanecer-em-
situacoes-de-violencia-contra-a-mulher/

Denuncia

Desassisténcia ambulatorial pode acarretar muitos
prejuizo a saude das pessoas que vivem com
HIV/AIDS

https://mncp.org.br/2021/02/18/secretaria-de-estado-
do-ceara-recomenda-a-suspensao-de-cirurgias-




8 de Marco - Dia Internacional da Mulher
Campanha Nacional em Defesa do SUS

As circunstancias da luta por direitos nos coloca na tarefa cidada, neste momento adverso
envolvido pela pandemia da Covid 19, de erguer nossas vozes, articular e reivindicar saude
digna para todas, todos e todes com mais investimento no SUS

- £ é 0 caso mais urgente na a? .
A satde esta em colapso . i ) Sim A VIDA com acesso Avacina para COVID 19

rata a salde gratuita,
Leito ja! igualitaria e universalj_l_‘. E L
E defendo oSUS : 0o SUS 1
Pelav ‘

Um governo que destréi o
SUS n&o tem compromisso
com seu povo! Y

sus e

% & essencial, precisamos
dela em todos os
cantos do Brasil

Quem respondera pelo
sofrimento do povo?

Eud SUS

Na linha de frente da SOLIDARIEDADE, do AMOR e

SORORIDADE - pequenos gestos, que se tornam
GRANDES OBRAS, praticados diuturnamente por Cidadas
Posithivas que se preocupam, sentem-se tocadas pela dor
alheia e tornam a vida de amigas, conhecidas, vizinhas,
familiares, maes, cunhadas, avos, filhas, ou mesmo
mulheres desconhecidas um pouco menos dificeis, menos
dolorosas, menos conturbadas

Confeccao e distribuicao de mascaras Distribuicao de Alimentos
Fortaleza/CE Campinas/SP Caxias - RJ

Arrecadacéo e distribui¢cdo de bR A :

aIimentosg materliaisI duéghigiene Ajuda Mutua Distribuigao de Naninhas em

e roupas- Belo Horizonte - BH ltapetinga - BA hospitais, creches, ONGs &
comunidades- Catanduva - SP



PROTESTO ESTAMOS EM

LUTO PELO
R~ 3

Nossa indignagé&o ndo nos deixa ficar de fora. Por
essa razao nos juntamos ao CNS em protesto
pelas 300 mil mortes em decorréncia do
coronavirus - Negacionismo e descaso &
inaceitavel.

ABRIL

CAMPANHA ‘PRECISAMOS FALAR n deigigs

DIA MUNDIAL DA SAUDE
SOBRE HIV E COMORBIDADES’ O

c falar

Dia 7 de Abril — Dia Mundial da Saude, langamos a g SO bre -
campanha, trazendo informacdes, por médicos O HIV d 4
especialistas, sobre as doengas que mais atingem 8 E COM%B'D ES .
as PVHA e incentivando o diagnostico precoce. Q. | »

-

Fundo
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HIV e Doencas Reumaticas Deméncia associada
Imunomediadas ao HIV

IR

HIV e Neoplasias HIV aumenta risco de
doencas cardiovasculares



NOTA CONJUNTA CONTRA A PORTARIA
13/2021

Instituiu o implante subdérmico de etonogestrel
como estratégia de prevengao da gravidez
indesejada através do Sistema Unico de Saude
(SUS) para mulheres que vivem em situacio de
rua, com HIV/AIDS que fazem uso de dolutegravir;
que fazem uso de talidomida; privadas de
liberdade; trabalhadoras do sexo; e em tratamento
de tuberculose em uso de aminoglicosideos,
condicionado a criacdo de um programa que

deve ser feito publico no prazo de 180 dias.

Juntamente de outros movimentos, o MNCP se
posicionou contra a portaria.

CIDADAS POSITHIVAS TOMAM A
PRIMEIRA DOSE DA VACINA CONTRA A
COVID-19

Uma dose de esperancga para o Brasil e o mundo

Em Mario Quintana, aprendemos que as palavras de louvor és

HOM ENAGEM AS MAES maes nunca serao suficientes se comparadas

ao amor que elas nos dedicam o

Buscamos o poder da poesia para se perpetuar
nos coracoes dessas mulheres cada vez mais “Para louvar a nossa ma
diversas, fortes, inspiradoras e complexas. ~ Todo bem que se disser
Selecionamos trechos de poemas relacionados a QR caBiE sor a0 Srande

. P i ' Como o bem que ela nos quer.
maternidade para celebrar esse dia por meio das

8"3 ) Dia das TTies
palavras. 44 @:ﬁé’%‘ﬁfﬁm
CIDADAS
it POSITHIVAS




CURSOS

“PositHIvas ™ positHIVas
" Agdo

‘" Agao

Visando a participagao ativa das mulheres vivendo
com HIV/AIDS nas midias sociais e, estimular o
empreendedorismo digital, realizamos o Projeto
PositHIVas na Midia - 34 mulheres das 5 regioes
brasileiras participaram dos cursos

DIGITAL CURSO DE MIDIAS
DIAS: 16,23, 30/06 DIAS: 07, 4, 21/07

DIGITAL
DIAS: 411,18/ AGOSTO DAk e/ AROTO
8 /SETEMBRO

ENONTRO NACIONAL DAS CIDADAS
POSITHIVAS

Sim, o IX Encontro Nacional do MNCP foi um
grande evento on-line, assegurando uma
participagao segura das cidadas positHIVas,
convidados nacionais e internacionais, gestores e
ativistas, sem prejuizo na qualidade das
discussdes tematicas, que € uma marca registrada
do MNCP.

posrrflvus

A abertura do evento aconteceu no dia 08 de
Junho as 14HO00 e foi aberta ao publico tendo sido
transmitida através do YoutTube do MNCP .
Confira:
https://www.youtube.com/results?search_query=m
ovimento+nacional+das+cidad%C3%A3s+positTHI
Vas.




HOMENAGEM

as cidadas positHIVas que serao eternas
em nossas lembrancas.

Assistam em:

https://www.youtube.com/watch?v=HGN_

PdJ6zKA

REPRESENTAGAO POLITICA -
CONSELHO NACIONAL DOS
DIREITOS DA MULHER

Eleita como primeira suplente, a cidada
Cleide Jane F. de Araujo diz “Apesar de
ocupar a primeira supléncia, estaremos
presentes acompanhando todas as

REFLEXAO
Alcangando a maturidade com HIV/AIDS

Etarismo, € muito sério, pouco debatido
mas esta muito presente no cotidiano das
mulheres com HIV/AIDS
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AUDIENCIA PUBLICA AUDIENCIA PUBLICA

Debate Portaria 13/2021 do Ministério da
Saude, que incorpora ao Sistema Unico de

Saude (SUS) o implante subdérmico de
etonogestrel

fofti s

DIA INTERNACIONAL DA MULHER NEGRA

25 de julho ndo € apenas uma data de celebracao, € uma data em que as mulheres
negras se fortalecem em suas diversas lutas e apontam suas demandas.

DIA MUNDIAL DE LUTA CONTRA AS HEPATITES VIRAISS

A data reforca a importancia da prevencao e controle dessa doenca que tem aumentando
0 numero de casos em todo o mundo e essa luta também é nossa.

teste par
HEPATITE |
BeC?

Evite a transmissdo
vertical ao seu bebé -




NOSSA LUTA PELO SUS

05 de Agosto
Dia Nacional da Saude

No Dia Nacional da Saude manifestamos O SUS

nosso apoio ao SUS. Afinal, saude é um *

é para
TODXS

|

direito garantido pela Constituicao Federal,
que diz em seu Artigo 196 que a saude é
direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econémicas que

visem a reducdo do risco de doenca e de @

MOVIMENTO Fu ndo

Conohs POSITIVO

POSITHIVAS Saude - HIV - Diversidade

outros agravos e ao acesso universal e
igualitario as agoes e servigos para sua
promocao, protecao e recuperacao.

PROJETO MULHER
EMPREENDEDORA: Uma resposta
para o impacto da pandemia de COVID
19

Com o objetivo de promover a autonomia,
desenvolvimento pessoal e financeiro de 35
Mulheres Vivendo com HIV/Aids (MVHA)
oferecemos o curso de confec¢ao de bonecas
de pano tradicionais, vislumbrando o
empreendedorismo para geragao de renda,
bem como a formacao de uma da Rede de
Confeccao nas 5 regides brasileiras. 35 MVHA
participaram dos cursos de boneca e
empreendedorismo.




SETEMBRO

PROJETO OLHA ELAS: POSITIHIVAS
NA MIDIA

O més de Setembro aconteceu com muitas
novidades. O MNCP lancou a série intitulada
“Olha Elas - PositHIVas na Midia” . Foram
muitas as publicacdes de videos animados

informativos, produzidos no estilo whiteboard,

podcasts, seminarios, lives, cartilha e muitos
cards, objetivando ampliar as estratégias de
advocacy, comunicacao e informacgao sobre
os eixos de autocuidado, vacinas, direitos a

saude sexual e reprodutiva, efeitos do HIV e
dos antirretrovirais nos corpos femininos.

PRODUGAO DE VIDEOS INFORMATIVOS

Vocé sabia que o autocuidado -~

ajuda no empoderamento
das mulheres vivendo com

Conhega seus dirs

HIV/AIDS?

AUTOCUIDADO Jireitos Sexuais e Direitos Reprodutivos

PODCAST'S PRODUZIDOS

]

ireitos

sexuais e reprodutivos
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OLHA ELAS
PositHIVas na Midia
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VACINAS

Fala, posithivas! Esta € uma série podcast com trés episddios com um papo massa e
esclarecedor sobre direitos sexuais e reprodutivos, autocuidado e vacinagao.

SAUDE, SEXUALIDADE, MULHER E HIV/AIDS




SETEMBRO

MANIFESTANDO NOSSA INDGNACAO
E REPUDIO

Os ultimos anos tém sido mesmo de desafios
gigantes para a sociedade. Enfrentamos um
governo negacionista, preconceituoso e,
tambem negligente que deixa vencer mais de
240 milhdes em insumos no SUS e, se nao
bastasse, ainda temos que lidar com o
machismo estrutural que cerceia a liberdade
de escolha e decisao das mulheres no uso de
um método contraceptivo.

REALIZACAO DE LIVES
l_p Quinta r »
LIVEX] 16 /09 LIVE 23 de Setembro
v 20H o u 20HO00
= Evalcile P/CNS
it . VIOLENCIA CONTRA A MULHER E
) - PANDEMIA DA COVID-19
, Convidadas Gt hamel el
Silvia Aloia Rodrigo Pinheiro Carla Almeida 2
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MNCP Psicanalista

Graduanda em Direito.
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OUTUBRO

DENUNCIA
Direito Violado: Formula Lactea em falta para crianga exposta ao HIV no Ceara

Propagacao de mentiras pelo presidente da republica ao simular ler num jornal a informacéao
de que as pessoas que tomaram duas doses d a vacina contra o coronavirus, no Reino

| _g A VACINA
. CAUSA

ADVOCACY

Reuniao e participacao na Frente Parlamentar
de Enfrentamento das IST/HIV/AIDS.

Na pauta, seis temas que consideramos
prioritarios neste momento: demandas do
MNCP e politicas publicas para mulheres
que vivem com HIV/AIDS (MVHA), direitos
sexuais e direitos reprodutivos, situacao social
e pobreza na pandemia da COVID-19,
interseccao entre Ministério da Saude e
SUAS, desafios da descentralizacdo dos
servicos de HIV/AIDS e participacao politica
das MVHA na Frente Parlamentar Mista de
Enfrentamento das IST, HIV/AIDS e Hepatites
Virais.




OUTUBRO

OUTUBRO ROSA

Ha algum tempo o MNCP tem observado com
preocupacao o aumento dos relatos de casos e
suspeitas de cancer entre as mulheres que vivem
com HIV/AIDS. Estamos atentas.

TODA SOLIDARIEDADE QUE HA EM NOS

Nos posicionamos publicamente em solidariedade e
sororidade a Andréia de Jesus — Dep Estadual pelo
PSOL/MG e lider do Conselho de Direitos Humanos
da ALMG, por ameacas de morte sofridas apds
defender investigacao da operacéao policial em
Varginha no dia 31/10 que deixou 26 mortes

REPRESENTAGAO - CONSELHO NACIONAL DA SAUDE

O MNCP garante mais uma vez representacao direta no Conselho Nacional de Saude




DEZEMBRO VERMELHO

Nossa voz, demandas e indgnagao sendo
apresentadas no Camara Federal

Sessao solene realizada pela Frente Parlamentar
de Enfrentamento ao HIV/AIDS em homenagem
ao Dia Mundial de Luta contra a AIDS.

MANIFESTO VIRTUAL

“‘EU GRITOY”

Esse foi o tema de nossa manifestacao virtual em alusdo a 1° de Dezembro, Dia Mundial de
Luta contra a AIDS, quando iniciou também o més DEZEMBRO VERMELHO para
conscientizacao sobre promocao da saude de pessoa vivendo com HIV/AIDS e prevencao
ao HIV. Eu grito por que ha um esforgo para nos manter solicitas, mansas, inofensivas,
doceis, caladas. Nao aceitamos isso como opg¢ao gritamos!

Estamos envolvidas numa luta pelo direito a saude com dignidade para todas, todos e todes.
Ha um evidente retrocesso em relagao as politicas publicas de saude, em especial, de
assisténcia e prevencao do HIV/AIDS. Tentam nos invisibilizar. Nao aceitamos isso, entido
gritamos! Sao muitas as razoes pelas quais gritamos, entao resistimos! E vocé, qual a razao
do seu grito?

MANIFESTO VIRTUAL ;f MANIFESTO VIRTUAL

GRITO! /A ypy

WAS HUiHE’FQé—S

MNCP+ACRE a f\{}\:/ﬂgNDq [ 0/7 Tﬁumu ‘w';:j'_
R MO ) PASTA

WWW MNCP.ORG.BR WWW.MNCP.ORG.BR

WWW.MNCP.ORG.BR WWW.MNCP.ORG.BR
@MNCP_BRASIL eMNCP_BRASIL

eMNCP_BRASIL @«MNCP_BRASIL

VIDEOS ‘EU GRITO’ - 3 EDIGOES

EU GRITO!!!

#EUGRITO #MNCP #CIDADASPOSITHIVAS

DEZEMBRO VERMELHO: EU GRITO! Video |



DEZEMBRO VERMELHO - Seminario SEMINARIO
Nacional MNCP i
Nossa saude € valiosa e nossos direitos devem AUTOCUIDADO
ser garantidos. Por essa razao precisamos falar DA MVHA
constantemente sobre Direitos Sexuais e Direitos

Reprodutivos, Vacinas para as PVHA e 02/12 - 19h00

Fundo
®posITIVO

REUNIOES DE SECRETARIA E COLEGIADO NACIONAL

Ao longo do ano, realizamos muitas reunioes com a Secretaria e Colegiado
Nacional do MNCP

ARTICULAGAO POLITICA
REUNIOES COM APOIADORES
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INCIDENCIA POLITICA
REUNICES COM GESTORES

arquivo Editar Compartihar Exibir Audio e video Parti

n-“wmy i

ENCERRAMENTO DOS PROJETOS

Encerramos os Projetos Posithivas em Acao, Olha Elas: PositHIVas na Midia e Mulher
Empreendedora: Uma resposta para o impacto da pandemia de COVID 19 e
comemoramos esse momento com muita alegria.

Alavancado pela forga motriz das redes sociais, 0 movimento ganhou poder, engajou
outras mulheres que vivem com HIV/AIDS (MVHA), estabeleceu parcerias e ampliou
sua atuagao em advocacy, as MVHA que particiraram direitamente dos projetos estao
mais fortalecidas, ganharam confiangca e autonomia para seu desenvolvimento pessoal
e financeiro.

ENCERRAMENTO DAS ATIVIDADES

Encerramos as atividades do saldo positivo, em todos os
sentidos, com o coragao cheio de gratidao e esperanca. Por
isso € de extrema importancia que possamos parar um pouco,
respirar e olhar para a nossa rotina, olhar a quantas andam as
nossas emocoes, nos reabastecer do amor da familia e
amigos para reiniciar o ano com entusiasmo, forca € Coragem. e i



BALANCO

Matérias para o Site: 47

Cards Informativos: 110

Cards para Campanhas e Manifestacoes Virtuais: 168
ManifestacOes Virtuais realizadas: 02 (Em defesa do SUS - Eu
Grito/Dezembro Vermelho)

Campanha realizada: 01 (Precisamos falar sobre HIV e Comorbidades)
Reunides Projetos: 21

Reunides de Articulacao/Advocacy/Incidéncia: 08

Reunioes com MVHA das 5 regides: 05

Encontro Nacional:01

Seminario Nacional: 01

Oficina para manuseio do Site: 04 aulas

Oficinas Midias Digitais: 06

Oficina CANVA: 4

Oficina Empreendedorismo: 09

Curso de Bonecas de Pano: 4 aulas

Projetos realizados: 03

MVHA participantes nos projetos: 79

Representacoes Politicas: 03 (CNS, CNDM, Frente Parlamentar)
Lives realizadas: 06

Videos produzidos: 10

Podcast’s produzidos: 03

Producao de Guia Informativo: 01

Participacao em Audiéncias Publicas e Solenes: 03
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